
Competitie Fase 3 MO13-3: doelstelling geen laatste worden. 

 
Wedstrijd Sparta E MO13-2 – BWO MO13-3 

 

Op zaterdag 7 december 2024 verloren we ongelukkig de laatste wedstrijd van fase 
2. Spelers waren allemaal teleurgesteld dat het weer niet gelukt was om te winnen. 

Samen met trainers en leiders hebben we alles geëvalueerd en een plan bedacht 
voor fase 3. We hebben alle weken (ook de kerstvakantie) lekker doorgetraind om de 
conditie op peil te houden. Daarnaast hebben we afgesproken om de trainingen 
meer op elkaar af te stemmen. Als basis om een uur te kunnen voetballen is conditie 
nodig, pressie en teamspirit. Dat laatste is er wel. Dus gaan we de andere punten 
verbeteren. 

Met het team hebben we afgesproken om geen laatste meer te worden, dus daar 
gaan we voor met zijn allen. 

Onze tegenstanders fase 3: 

- Excelsior ’31 MO13-2 
- PH MO13-2 
- Quick ’20 MO13-1 
- Oranje Nassau MO13-1 
- Sparta E MO13-2 
- V.v. Hellendoorn MO13-1 
- Luctor Et Emergo MO13-1 

Zaterdag 25 januari was het zover. De 1ste wedstrijd van fase 3 stond op het 
programma. Na een slechte oefenwedstrijd tegen Achilles MO13-1 de week ervoor 



hadden de meiden wat goed te maken. In de vroege ochtend reden we richting 
Rijssen waar we om 8:30 tegen Excelsior MO13-2 moesten spelen, We hadden 
geluk dat de wedstijd doorging (alle grasvelden waren afgelast door de vele regen) 
omdat we mochten spelen op het hoofdveld “kunstgras” met tribune. Zo konden onze 
supporters droog zitten en hadden ze een goed zicht op de wedstrijd. Vanaf de 
eerste minuut hadden we het meeste balbezit. Na het missen van een dozijn kansen 
was het in de 20ste minuut eindelijk raak met een mooi afstandsschot van Lieke 
Stronks 0-1. Dit was ook de ruststand. 

In de tweede helft vergeten we om de voorspong te vergroten. Doelpunten maken 
blijft een probleem. De laatste 10 minuten werden we onrustig en ging iedereen uit 
positie lopen en kreeg Excelsior steeds meer ruimte. Ze waren 2 keer dichtbij de 
gelijkmaker, maar onze keeper Lieke Westerhof zorgde ervoor dat dat niet ging 
gebeuren. 

Eindelijk de dik verdiende eerste overwinning. Trots op deze groep. 

 

Zaterdag 1februari thuis tegen Quick ’20 MO13-1 waar we in fase ook tegen 
gespeeld hebben. De vraag was gaat het door, want het had best gevroren en we 
speelden op grasveld 5. Iedereen was er Elle ook nadat ze behoorlijk de griep heeft 
gehad. Dus met 15 spelers de strijd aan gaan tegen QUICK. Het veld was in zijn 
geheel bevroren en daar hadden beide ploegen best last van. De eerste 10 minuten 
was BWO wat sterker en dat resulteerde in 2 goede kansen die er weer niet in 
gingen. Toch kwamen we op een gelukkige manier op voorsprong door een eigen 
doelpunt van Quick 1-0 . Daarna kwam Quick steeds beter in de wedstrijd de zeer 
sterke mid-mid van hen liep elke keer door het middenveld en de verdediging 
waardoor de ruststand 1-2 werd. Pelin viel ziek uit in de rust, Dus moest er wat 
aangepast worden in de opstelling.  Met de nodige aanwijzingen dat ze nummer 5 de 
mid-mid eerder tegen moeten houden begonnen ze aan de tweede helft. 

Het eerste kwartier deden te veel spelers niet mee in het spel, waardoor Quick heel 
gemakkelijk uitliep naar een 1-5 voorsprong. Door goed samenspel tussen Lize en 
Faya kregen we zelf ook kansen om te scoren. Evelien lette dit keer op maakte de  

2-5 wat ook de eindstand werd. Als je niet als team alles geeft dan………….. 

Een stoplicht springt op rood, een ander op groen in Almelo bij PH was er vanmorgen 
wat te doen. Zaterdag 8-2 uit naar PH MO13-2 het was fris koude wind volle 
kleedkamers met meerdere teams. Opstelling en bespreking met zijn allen onder een 
overkapping met ouders erbij. Samenspelen en druk zetten was de doelstelling voor 
deze wedstrijd. De  eerste 10 minuten waren hoopgevend wij hadden de bal en de 
kansjes en het wachten was dat we een voorsprong zouden nemen. Na een kwartier 
ging het mis en kwam PH op een 1-0 voorsprong. Elke gebeurt er iets met de meiden 
waar je als coach geen grip op hebt ruststand 3-0 achter. 



In de rust wat omzettingen gedaan en ze aangesproken op waar ze mee bezig 
waren. Op de een of andere manier werkte het en PH werd helemaal zoek gespeeld. 
Door Lieke 3-1, Elle 3-2 en Jolien 3-3 was het na 10 minuten 3-3. PH was het 
helemaal kwijt. Nu was het wachten op de beslissende treffer om de voorspong te 
nemen. Na 20 minuten een voorzet van Faya die waar Elle attent op reageerde 3-4 
voor ons. PH kreeg nog 1 kans die door onze keeper Lieke goed werd 
tegengehouden. Eigenlijk was het wachten op de 3-5, Pelin werd van achteren 
getackeld wat een zuivere strafschop was, maar de scheidsrechter liet door spelen. 
Dat was jammer, want het was een heel sportieve wedstijd. Eindstand 3-4 winst. 

2 winst partijen en 1 verloren, we zijn goede begonnen aan de 3de fase. 

2 keer een uitwedstijd winnen is mooi, nu een keer thuis winnen zou ook mooi zijn. 
V.v. Hellendoorn MO13-1 is zaterdag 15-2 onze tegenstander. De wedstrijd is laat 
11:30 maar op het hoofdveld (kunstgras). Hellendoorn had net als ons ook 6 punten 
uit 3 wedstrijden. Je weet vooraf dat een MO13-1 team altijd hele goede bepalende 
spelers in het team hebben. Ik had de meiden de opdracht gegeven om met dezelfde 
inzet als tegen PH de wedstrijd in te gaan. De eerste 10 tot 15 minuten kregen we 
meerdere kansen om te scoren, maar zoals wel vaker ons overkomt scoort de 
tegenstander 0-1 door een hele snelle counter die door Hellendoorn voetballens 
goed werd uitgespeeld. Daarna bleven we goed ons best doen, maar kwamen niet 
meer tot kansen. Ruststand 0-1. 

In de rust een paar omzettingen gedaan, zodat we verdedigend er nog beter voor 
stonden. We kregen steeds meer grip en Hellendoorn moest naar achteren. Ben 
even de tel weer kwijt van het aantal corners in de tweede helft. Uit een corner van 
Faya kreeg Carlijn een mooie schiet kans maar jammer genoeg ging die over het 
doel. Na een ongelukkige uittrap van onze keeper werd het 0-2 tegen de verhouding 
in. Waar we normaal alle spelers de kopjes laten hangen bleven ze vechten voor een 
beter resultaat. Na de zoveelste corner ging de bal via een Hellendoornspeelster het 
doel in 1-2, met nog enkele minuten te spelen. Elke bal werd door Hellendoorn hard 
weggeschoten. Vlak voor tijd kregen we nog een vrije trap net buiten het 
strafschopgebied. Zalin dribbelde die in en schoot op doel hopende dat die in de 
kluts het doel in zou gaan……… Goed gespeeld tegen een heel sterk voetballend 
team, 1-2 verloren.  

Na 2 zaterdagen geen wedstrijd was het eindelijk weer zover op 8 maart thuis tegen 
Luctor et Emergo MO13-1. Deze tegenstander kennen we nog uit fase1, 0 -10 
verloren we toen op 19-10-2024. Benieuwd hoe het nu zou gaan. 

Vanaf nu is Lieke Westerhof onze vaste keepster en zal Lieke Stronks (blijft 
reservekeeper) als veldspeler mee gaan doen. Daar we tijdelijk 2 speelsters missen 
Elisa en Pelin hebben we voor deze wedstrijd Isabel en Tess van de MO11-1 kunnen 
lenen. Zo kunnen deze 2 speelsters ervaring opdoen op het grote veld. 



Vanaf minuut 1 waren we de betere ploeg echter lukt het niet om zelf op voorspong 
te komen. Vlak voor rust hielpen we Luctor aan de 0-1 door ongelukkig bal verlies. 

Na de rust gingen we volop in de aanval om de gelijkmaker te scoren. Hoeveel 
corners we gehad hebben en kansen dat weet ik niet meer. Uiteindelijk nam Faya  de 
corner zo hard dat die via de tegenstander in het doel belande 1-1. Nu doorzetten 
dachten we allemaal. Maar weer ging het mis in de kluts via Fee en Lize werd de bal 
in eigen doel gewerkt 1-2 achter. Weer namen we het initiatief en Lieke was eindelijk 
een keer op rechts doorgebroken en schoor de bal hard in de kruising 2-2. Het 
wachten was nu op de 3-2……kans na kans ging er niet. De mooiste van Faya 
hadden we al geteld, maar die ging langs de verkeerde kant van de paal. Na deze 
kans maakte Luctor de 2-3. Met nog enkele minuten te spelen lukt het ons niet meer 
om te scoren, waardoor we dik onverdiend verloren hebben.  

Het samenspelen gaat steeds beter en dat is mooi om te zien. 

 

Zaterdag 15 maart op naar Sparta Enschede MO13-2 een wedstijd die niet onze 
wedstrijd zou worden. Het was zoeken naar de kleedkamers. Kleedkamer Vo5? 
Vosta kleedkamers. Nu is veld 2 bij BWO niet het beste veld maar het veld waar we 
hier op moesten voetballen…. , terwijl er op 2 kunstgrasvelden geen wedstijden 
waren. 

We misten 5 van onze spelers. Jasper van MO 11-1 had voor ons 3 spelers Kirsten, 
Liz en Lot geregeld die na hun wedstrijd snel naar Enschede werden gebracht. 
Bedankt daarvoor MO11-1 dat wij onze wedstrijd hebben kunnen spelen. We 
moesten onze opstelling en klein beetje aanpassen. Eigenlijk was het geen leuke 
wedstrijd. Sparta was wel wat sterker en de 1-0 viel uit een moment dat wij niet 
scherp waren. Veel van onze spelers haalden niet het niveau van de afgelopen 
weken. Vlak voor rust was Fee eerder bij de bal dan haar tegenstander die viel en je 
raadt het al de scheidsrechter geeft een strafschop. Lieke hielt de bal nog tegen, 
maar in de rebound werd het toch 2-0. Carlijn werd door 2 spelers omvergekegeld, 
waarna de scheidsrechter een opstuiter bal gaf. Rust. 

Na de rust kwamen we wat beter in de wedstrijd en dwongen we ook wat meer 
kansen af. De scheidsrechter werd er niet beter op. Voor zuivere handsbal en 
overtreding beiden in het strafschopgebied kregen we geen penalty. Carlijn schoot 
nog een keer net naast. Maar de doelpunten vielen niet aan onze kant. 4-0 
eindstand. 

Zowel in de rust als na de wedstrijd was er veel frustratie over alles en de 
revanchegedachte is er nu al. De spelers van MO11-1 hebben zich goed staande 
gehouden in deze wedstrijd. Ze gaven aan het heel leuk gehad te hebben om met dit 
team mee te mogen spelen.  



Nog tegen ON MO13-1 thuis en dan zit de helft er alweer op. Op een zonnige dag op 
22 maart om 11:30 trapten we af tegen de koploper die alle wedstrijden nog hadden 
gewonnen. Onze keeper Lieke was op de training geblesseerd geraakt en kon dus 
niet meedoen. Elisa was er naar een lange blessure weer bij evenals Diana die lang 
ziek was geweest van de griep. Beiden hadden afgelopen week voor het eerst weer 
getraind. Ons team was dan ook aangevuld met wederom 2 speelsters van de 
MO11-1 keeper Valentina en Lot middenveld of voorhoede. Na de aftrap was het 
binnen 3 minuten al 0-1 voor onze tegenstander. De eerste helft was moeizaam. 
Door het knappe keeperswerk van Valentina (stond voor het eerst op het grote veld 
en doel) was de ruststand 0-1. Direct na de rust viel de 0-2 en zou het heel moeilijk 
worden om van deze sterke tegenstander te winnen. Het laatste kwartier kwamen 
steeds beter in de wedstrijd en hadden we nog kansen om te scoren. Mooie aanval 
van Lize, Faya en Carlijn, waar Lieke net te laat was om te scoren. 

Eindstand 0-3 en verdient verloren. 

Wij willen Jasper bedanken dat we de afgelopen wedstrijden spelers hebben kunnen 
lenen van de MO11-1. Samen hebben we de afspraak gemaakt dat dit goed is voor 
de ontwikkeling van spelers die het volgende seizoen op een heel veld komen te 
spelen. Dus wanneer we weer tekort komen hebben we contact met elkaar. 

Zijn we tevreden? Ja we staan momenteel op de 6de plaats. Had er meer ingezeten? 
Ja dat denken we wel. Nog 7 wedstrijden te gaan om een beter resultaat te behalen. 

WIJ GAAN ERVOOR MO13-3 GIRL POWER. 

We hopen dat de komende weken alle afwezige spelersweer fit worden en mee 
kunnen spelen, zodat we de tweede helft van de competitie mooi kunnen afsluiten. 

 

  

 

 

 

 


